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Alerta sobre anfetaminas

O termo "anfetamina” identifica um grupo de substancias quimicamente aparentadas, todas elas produzindo os mesmos efeitos p
sicoldgicos e comportamentais. Cada droga desse grupo é um psicoestimulante, ou seja, aumenta a atividade cerebral. Ao contrario de mui
tas outras drogas frequentemente utilizadas para fins indevidos, a anfetamina ndo existe livremente na natureza, s6 pode ser produzida em la
boratérios quimicos.

Originalmente sintetizada em 1887 por um cientista alemdo, a anfetamina permaneceu esquecida até a década de 1930, quando foi con
siderada util para o tratamento da congestdo pulmonar. A essa altura, os poderosos efeitos estimulantes da anfetamina, quando ingerida, ai
nda eram desconhecidos.

Nos anos 50, a producdo da droga cresceu explosivamente, seu uso espalhou-se pelos EUA e chegou ao Brasil. Era vendida como remedio par
a o tratamento de obesidade, narcolepsia e depressdo, mas as pessoas a tomavam principalmente para aumentar a energia, espantar 0 sono e m
elhorar a disposicao.

Alguns efeitos

A anfetamina aumenta a atividade fisica e produz inquietacdo na maioria dos individuos. O usuario torna-se agitado e incapaz de perma
necer sentado. Se confinado a um pequeno aposento, aparenta ansiedade por se sentir restrito a uma area reduzida e pode insistir em sair. G
eralmente, um estudante que toma anfetaminas para estudar ou realizar um trabalho até tarde da noite, ainda se sentira desperto apos con
cluir a tarefa, passando entdo a procurar formas de dispender energia. Pessoas sob o efeito de "bolinhas™ costumam repetir gestos simples ¢
omo tamborilar com um lapis em uma garrafa, escovar insistentemente os sapatos ou ficar jogando uma bola contra um muro. Para m
anterem-se em atividade elas podem, por exemplo, montar e desmontar seguidamente um quebra-cabeca. Podem cogar a cabega ou a roupaap
onto de ferir-se ou furar a peca.

"Bolinhas" também levam o usuario a falar incessantemente sobre os mais excéntricos assuntos. A principio ele parecera estar excitado, mas p



odera falar com tal rapidez que se torna dificil compreender o que diz. Ele podera pular de um assunto a outro até que a conversa deixe de faze
r sentido e continuara falando até ser interrompido.

Os efeitos mais comuns da estimulacdo cerebral por anfetaminas sdo euforia, reacdes mais rapidas e aumento da autoestima e da autoco
nfianca. A pessoa sente-se entdo menos cansada e com o raciocinio mais claro. Esse € um dos motivos pelos quais o0s estudantes tomam "bol
inhas" em época de exame. No entanto, embora o usuério pense que seu desempenho melhorou, sua atividade mental na verdade se re
duziu. Sob a influéncia da droga, uma pessoa sente-se melhor a respeito de tudo. Os estudantes costumam ficar desapontados quando os r
esultados ndo correspondem as suas expectativas.

As "bolinhas" apenas melhoram o desempenho em tarefas simples e tediosas, que ndo exigem muito raciocinio, tais como juntar e gr
ampear folhas de papel, trabalhos desse tipo podem ser feitos mais rapidamente e com menos cansago apds se tomar anfetaminas.

E importante lembrar sempre que as anfetaminas reduzem o desempenho em qualquer trabalho que envolva raciocinio e criatividade.
Efeitos da anfetamina no coracéo e nos vasos sanguineos

Os efeitos da anfetamina sobre o coracdo e os vasos sanguineos dependem da dose tomada. Apds pequenas doses (5 mg) a pressdo sangu
inea se eleva. Essa elevacdo é registrada pelo cérebro que envia sinais ao coracao para bater mais devagar. Doses de anfetamina maiores (25 mg)
agem diretamente sobre o coracdo, aumentando o ritmo e a for¢a das contracdes. Podem ocorrer disritmias cardiacas. Doses extremamente altas
podem causar danos permanentes nos vasos sanguineos que irrigam o coragéao.

Outros efeitos da anfetamina

A anfetamina também pode causar dilatamento das pupilas, boca seca, aumento do ritmo respiratorio e do uso das reservas de energia do or
ganismo. Muitos consumidores de "bolinhas™ usam dia e noite 6culos escuros. As pupilas dilatadas as vezes provocam visdes manchadas.

Psicose provocada por anfetamina

Amaisextremamanifestacdo de intoxicacao por anfetaminaé um estado parandide chamado de "psicose anfetaminica". Durante essa fase, o indiv



iduo passa a suspeitar de todo mundo e imagina que as pessoas estdo preparando armadilhas para pega-lo ou mata-lo.. Esta fisicamente exaus
to e aparenta confusdo mental. A qualquer momento pode tornar-se violento e agredir fisicamente a si mesmo ou a quem estiver por perto.

O individuo que esta intoxicado por anfetamina ndo se convence de que a droga € responsavel por suas percepcdes. O delirio de persegui
cao que ele apresenta assemelha-se ao observado na esquizofrenia. Outros aspectos comportamentais da psicose anfetaminica incluem um est
ado de alerta constante, curiosidade e medos incontrolaveis.

A Anfetamina

€ uma droga sintética que causa consideravel estimulacdo do cérebro. Houve época em que chegou a ser recomendada para uma grande
variedade de problemas de salde. Hoje, entretanto, os Unicos trés usos terapéuticos reconhecidos sdo o tratamento da obesidade, da hiper
cinesia em criancas e da narcolepsia. Abusa-se da anfetamina devido a seus potentes efeitos psicologicos: ela produz euforia, aumenta a au

toestima, a autoconfianca.e a vivacidade.

O uso prolongado de "bolinhas" pode resultar em prejuizos permanentes para 0 cérebro e outros 6rgdos do corpo humano.



